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1. Анализ заболеваемости наркологическими расстройствами 

Специалистами отдела социально - гигиенического мониторинга и оценки 

риска ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Удмуртской Республике» (далее 

– ФБУЗ) проведен анализ динамики заболеваемости наркологическими 

расстройствами среди населения Удмуртской Республики.       

Данные для анализа представлены БУЗ УР  «Республиканский медицинский 

информационно-аналитический центр Министерства здравоохранения 

Удмуртской Республики», БУЗ «Республиканский наркологический диспансер 

Министерства здравоохранения Удмуртской Республики» (форма 

государственной статистической отчетности №11 «Сведения о наркологических 

расстройствах») и ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Удмуртской 

Республике» (база данных острых отравлений химической этиологии, 

сформированная на основе ф.№58-1/у «Экстренное извещение на случай острого 

отравления химической этиологии»). 

В 2021 году в Удмуртской Республике зарегистрировано 25587 человек с 

поведенческими расстройствами, связанными с употреблением психоактивных 

веществ, из них взрослых – 25133 или 98,2%, дети 0-14 лет - 75 (0,3%), подростки 

15-17 лет - 379 (1,5%). Подавляющее большинство – мужчины –76,5% (19572 

чел.), на долю женщин приходится 23,5% (6015 чел.).  

Общая заболеваемость наркологическими расстройствами в Удмуртии 

увеличилась по сравнению с предыдущим годом на 2,8% и составила 1713,4 на 

100 тысяч населения (в 2020г.– 1666,9). Первичная заболеваемость увеличилась 

на 38,9% и составила 154,6 на 100 тыс. населения (в 2020г. по УР – 111,3).  

Удельный вес общей и первичной заболеваемости составил соответственно:  

- алкоголизм и алкогольные психозы – 64,7 % и 28,5%; 

- наркомания – 10,7% и 7,8%; 

- токсикомания – 0,8% и 0,1%; 
-синдром зависимости от никотина-1,8% и 9,7%. 

                                                                                                            Таблица 1 
Распространенность наркологических расстройств среди населения 

Удмуртской Республики в 2020-2021гг.  
Абсолютное 

число случаев 
Показатель на 

100 тыс. 
населения 

Темп 
прироста 

%  
+/- 

Структура 
наркологических 

расстройств,% 

2020г. 2021г. 2020г. 2021г. 2020г. 2021г. 
Алкогольные психозы 399 369 26,6 24,7 -7,1 1,6 1,4 

Алкоголизм 16719 16188 1113,9 1084,0 -2,7 66,8 63,3 

Наркомания 2657 2726 177,0 182,5 3,1 10,6 10,7 
Токсикомания 229 209 15,3 14,0 -8,5 0,9 0,8 

Синдром зависимости 
от никотина 

 448  30,0   1,8 
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Употребление 
алкоголя с ВП* 

2137 2122 142,4 142,1 -0,2 8,5 8,3 

Употребление 
наркотиков с ВП* 

2427 2491 161,7 166,8 3,2 9,7 9,7 

Употребление 
ненаркотических 
ПАВ** с ВП* 

452 413 30,1 27,7 -8,1 1,8 1,6 

Употребление 
никотина с ВП* 

 621  41,6   2,4 

Итого 25020 25587 1666,9 1713,4 2,8   
*ВП - с вредными последствиями   

**ПАВ - психоактивных веществ 

                                                                                                                    Таблица 2 
Первичная заболеваемость наркологическими расстройствами 

населения Удмуртской Республики в 2020-2021гг. 

 
Абсолютное 
число случаев 

Показатель на 
100 тыс. 

населения 

Темп 
пророста 

 % 
+/- 

Структура 
наркологических 

расстройств,% 

2020г. 2021г. 2020г. 2021г. 2020г. 2021г. 

Алкогольные психозы 64 53 4,3 3,5 -17,5 3,8 2,3 
Алкоголизм 618 605 41,2 40,5 -1,7 37,0 26,2 
Наркомания 131 179 8,7 12,0 37,8 7,8 7,8 
Токсикомания 3 3 0,2 0,2 0 0,2 0,1 
Синдром зависимости 
от никотина  224  15,0   9,7 
Употребление 
алкоголя с ВП 393 400 26,2 26,8 2,2 23,5 17,3 
Употребление 
наркотиков с ВП 415 494 27,6 33,1 19,9 24,9 21,4 
Употребление 
ненаркотических ПАВ 
с ВП* 46 31 3,1 2,1 -33,0 2,8 1,3 
Употребление 
никотина с ВП*  320  21,4   13,9 

Итого 1670 2309 111,3 154,6 38,9   

 Динамика общей и первичной заболеваемости наркологическими 
расстройствами представлена на рис.1 
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Рис.1 Показатели общей и первичной заболеваемости наркологическими 

расстройствами населения Удмуртии за 2007-2021гг. (на 100 тыс. населения) 
Приведенная выше диаграмма демонстрирует наметившуюся тенденцию к 

снижению общей и первичной заболеваемости наркологическими расстройствами 

среди населения Удмуртской Республики.  

2. Хронический алкоголизм 

Синдром зависимости от алкоголя (алкоголизм) стабильно занимает первое 

место в структуре зарегистрированных наркологических расстройств как по России 

в целом, так и в Удмуртской Республике (в 2021г.- 63,3%).  В 2021 году уровень 

общей заболеваемости составил 1084,0 на 100 тыс. населения, распространенность 

по сравнению с предыдущим годом снизилась на 2,7%, уровень первичной 

заболеваемости снизился на 1,7%. 

 Таблица 3 

Уровень общей заболеваемости алкоголизмом и алкогольными психозами 
среди населения Удмуртской Республики в 2015-2021 гг.  

(на 100 тыс. населения) 
Наименование 

/год 
2015г. 2016г. 2017г. 2018г. 2019г. 2020г. 2021г. 

РФ 
2020г. 

Алкоголизм 1198,5 1194,2 1181,4 1145,7 1106,9 1113,9 1084,0  

Алкогольный 
психоз 

113,6 69,8 47,6 39,2 
35,7 26,6 24,7  

Всего 1312,2 1264,0 1229,0 1184,9 1142,6 1140,5 1108,7 754,4 

Приведенные данные свидетельствуют о тенденции снижения общей 

заболеваемости алкоголизмом (на 9,5% по сравнению с 2015г.) и алкогольными 

психозами (на 78,2%) за последние 7 лет. Показатель общей и первичной 

заболеваемости алкоголем и алкогольными психозами превышал показатель по 

Российской Федерации за 2020 год. 
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                                                                                                                                       Таблица 4 

Показатели первичной заболеваемости алкоголизмом и алкогольными 
психозами среди населения Удмуртской Республики в 2015-2021 гг. 

(на 100 тыс. населения) 
Наименование/год 2015г. 2016г. 2017г. 2018г. 2019г. 2020г. 2021г. РФ  

2020г 
Алкоголизм 68,7 60,0 46,4 50,7 42,2 41,2 40,5  

Алкогольный психоз 35,5 19,2 8,3 5,7 6,1 4,3 3,5  

Всего 104,2 79,3 54,7 56,4 48,3 45,5 44,0 37,6 

Первичная заболеваемость хроническим алкоголизмом снизилась за 

последние 7 лет в 2,4 раза.  89,9% случаев заболеваемости приходится на взрослое 

население, в том числе трудоспособного возраста – 78,9%. 

В 2021 году на 16 территориях Удмуртии показатель распространенности 

синдрома зависимости от алкоголя превышает среднереспубликанский уровень 

(рис.2). К неблагополучным административным территориям, где количество лиц, 

состоящих под наблюдением с диагнозом «хронический алкоголизм», превышает 

среднереспубликанские значения от 1,0 до 3,5 раз относятся: Увинский, 

Камбарский, Сюмсинский, г.Ижевск, Дебесский, Селтинский, Юкаменский, 

Кезский, г.Воткинск, Сарапульский, Киясовский, Каракулинский, Граховский, 

Шарканский, Красногорский, Можгинский районы. Как и в 2020году, самый 

высокий показатель зарегистрирован в Можгинском районе – 3753,2 на 100 

тыс.населения, что в 3,5 раза выше среднего показателя по Удмуртской 

Республике (в 2020г.-3845,7 на ‰).  
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Рис.2 Уровень распространенности синдрома зависимости от алкоголя (алкоголизм) 

среди населения Удмуртской Республики в 2021 году (на 100 тыс. населения) 

 

Алкогольные психозы являются осложнением алкоголизма и в общей 

структуре наркологических заболеваний составляют 1,4% от общего числа 

наркологических расстройств в Удмуртской Республике. 

В 2021 году с диагнозом «алкогольный психоз» в республике состояло под 

наблюдением 369 человек (24,7 на 100 тыс. населения). Уровень общей 

заболеваемости алкогольными психозами снизился за последние 7 лет в 4,6 раза. 

 

3. Синдром зависимости от наркотических веществ (наркомания) 

Доля наркомании в структуре заболеваемости наркологическими 

расстройствами в республике в 2021 году составила 10,7%. В течение 2021 года 

зарегистрировано 2726 случаев наркомании (182,5 на 100 тыс. населения), из них 

взято под наблюдение нарколога впервые в жизни 179 человек. Уровень общей 

заболеваемости в 2021 году увеличился по сравнению с 2020 годом на 3,1%, а 

показатель первичной заболеваемости - на 37,8%.  
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 Таблица 5 

Уровень общей и первичной заболеваемости наркоманией среди 
населения Удмуртской Республики в 2015-2021 гг. 

 (на 100 тыс. населения) 
 2015г. 2016г. 2017г. 2018г. 2019г. 2020г. 2021г. РФ 

2020г. 
Общая 
заболеваемость 

165,7 157,4 158,3 159,8 163,3 177,0 182,5 145,3 

Первичная 
заболеваемость 

4,8 3,7 7,5 7,7 7,5 8,7 12,0 8,4 

За период с 2015-2021гг. общая и первичная заболеваемость наркоманией 

увеличилась и стала самым высоким показателем за последние 7 лет. Первичная 

заболеваемость наркоманией в 2021 году выросла в 1,4 раза, по сравнению с 

предыдущим годом.  

Показатель общей заболеваемости превышал показатель по Российской 

Федерации в 1,2 раза, первичной заболеваемости в Удмуртии в 2020г. на 3,6%. 

Большая часть больных наркоманией - лица мужского пола (79,8 %) в возрасте 

20-39 лет (54,2%).   

 Самый высокий уровень распространенности наркомании в 2021году, как и в 

предыдущем, зарегистрирован в г. Ижевск и составил 311,7 на 100 тыс. населения, 

что в 1,7 раза выше среднереспубликанского уровня.  

  
Рис.3 Уровень распространенности синдрома зависимости от наркотических 

веществ (наркомании) среди населения Удмуртской Республики в 2021 году (на 100 
тыс. населения) 
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Доля пагубного употребления наркотиков с вредными последствиями в 

структуре наркологических расстройств составляет 9,7%.  

В 2021 году зарегистрировано 2491 случай употребления наркотических 

веществ с пагубными последствиями (166,8 на 100 тыс. населения), из них взято 

под наблюдение нарколога впервые 494 человека. Уровень распространенности в 

2021 году выше уровня 2020 года на 3,2 %, первичная заболеваемость на 19,9%. 

По результатам токсикологического мониторинга, проводимого ФБУЗ «Центр 

гигиены и эпидемиологии в Удмуртской Республике», всего в 2021 году 

зарегистрировано 33 случая острого отравления наркотическими веществами (в 

2020г.-52), в том числе подавляющее большинство – в г. Ижевске (21 случай), 

г.Сарапул-5, г.Можга-2, в Завьяловском, Сарапульском, Балезинском районах, 

г.Глазов и г.Воткинск -  по 1 случаю. 

Из года в год, отравления наркотическими веществами преобладают среди 

людей молодого трудоспособного возраста (96,9%). В 2021 году был 

зарегистрирован 1 ребенок в возрасте 13 лет. 

Среди зарегистрированных отравлений наркотическими веществами в 2021 

году 90,9% отравлений приходится на мужчин (30 случаев), 9,1% - на женщин (3 

случая). 

Больше всего приходится на безработное население 66,7% (22 случая). Среди 

работающих доля пострадавших от отравлений составила 27,3% (9 случаев).  

Обращает на себя внимание, что больше половины отравлений 

наркотическими веществами в 2021г. (54,5%) и 2020г. (55,7%) закончилась 

летальным исходом. 

В структуре отравлений наркотическими веществами на первом месте– 

отравления другими опиоидами – 13 случаев (из них 10 с летальным исходом), на 

втором – героином -7 случаев (из них 3-летальные), на третьем – метадоном - 6 

случаев (из них 3-летальные), другими неуточненными психодислептиками 

(галлюциногенами)- 3 случая, др.синтетическими наркотиками и 

др.неуточненными наркотиками – по 2 случая (из них по 1 со смертельным 

исходом) (рис.4). 
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Рис.4 Структура отравлений наркотическими веществами среди населения 

Удмуртской Республики, в т.ч. с летальным исходом в 2021г. (%) 

 

4. Синдром зависимости от ненаркотических веществ (токсикомания) 

Доля токсикоманий в структуре наркологических расстройств в Удмуртской 

Республике составила 0,8%.  

 В 2021 году зарегистрировано 209 случаев токсикомании (в 2020г.-229 

случаев), показатель на 100тыс. населения составил 14,0.  

 Встало на учет впервые – 3 человека (в 2020г.-3чел.).  

                                                                                                                    Таблица 6 
Уровень общей и первичной заболеваемости токсикоманией среди 

населения Удмуртской Республики в 2015-2021 гг.  
(на 100 тыс. населения) 

 2015 г. 2016г. 2017г. 2018г. 2019г. 2020г. 2021г. 

Общая 
заболеваемость 

17,6 17,6 16,8 16,5 15,3 15,3 14,0 

Первичная 
заболеваемость 

0,4 0,2 0,2 0,4 0,1 0,2 0,2 

Случаи токсикомании зарегистрированы на 9 административных территориях 

Удмуртии. Самый высокий уровень распространенности токсикоманией 

отмечается в г.Сарапуле (31,7 на 100 тыс.населения). 
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Рис.5 Уровень распространенности синдрома зависимости от ненаркотических 
веществ (токсикомании) среди населения Удмуртской Республики в 2021 году (на 

100 тыс. населения) 
 

Доля пагубного употребления ненаркотических веществ с вредными 

последствиями в структуре составляет 1,6%. Всего в 2021 году в Удмуртской 

Республике зарегистрировано 413 человек, из них взято под наблюдение нарколога 

впервые в жизни 31 человек.  

 В 2021 году уровень распространенности «пагубного употребления 

ненаркотических веществ с ВП» ниже, чем в 2020 году на 8,1%, а первичная 

заболеваемость - на 33,0%. 

5. Синдром зависимости от никотина 

В связи с изменением статистических отчетных форм, с 2021 года в структуре 

наркологических расстройств отдельно выделяется «Синдром зависимости от 

никотина» и «употребление никотина с ВП». Доля синдрома зависимости от 

никотина в структуре заболеваемости в республике составила 1,8%. 

В 2021 году зарегистрировано 448 случаев, показатель на 100тыс. населения 

составил 30,0.  Встало на учет впервые – 224 человека. 80,1% приходится на 

мужчин (359 случаев) в возрасте от 40 лет и старше. 

Доля пагубного употребления никотина с вредными последствиями в 

структуре составляет 2,4%. Всего зарегистрировано 621 человек, из них взято под 

наблюдение нарколога впервые в жизни 320 человек. 

 

6. Заболеваемость наркологическими расстройствами среди 

несовершеннолетних 

В 2021 году под диспансерным наблюдением в Удмуртской Республике 

находилось 454 несовершеннолетних, из них 232 (51,1%) – зарегистрированы 

впервые. 
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В структуре распространенности наркологических расстройств показатель 

«употребление алкоголя с вредными последствиями» снизился на 12,6%, по 
сравнению с 2020г., доля таких расстройств составила 69,6%. Синдром 
зависимости от наркотических веществ вырос в 2,8 раза по сравнению с прошлым 
годом и зарегистрирован у 14 человек (в 2020г.-5 чел.). Число «употреблений 
наркотиков с вредными последствиями» увеличилось на 40%. Число токсикоманий 
снизилось на 44,5%, а употребление ненаркотических психоактивных веществ 
(далее – ПАВ) на 10,3.                               

   Таблица 7 
Распространенность наркологических расстройств среди 

несовершеннолетних в 2020-2021гг. (на 100 тыс.) 

Наименование 

Абсолютное 
число случаев 

Показатель на 
100 тыс. 
населения 

Темп 
прироста 
%, 
случаи, 
раз 

Структура 
наркологических 
расстройств (%) 

2020г. 2021г. 2020г. 2021г. 2020г. 2021г. 

Алкоголизм 9 8 2,6 2,4 -9,0 1,8 1,8 

Наркомания 5 14 1,5 4,1 176,1 1,0 3,1 

Токсикомания 11 6 3,2 1,8 -44,5 2,2 1,3 
Употребление алкоголя 
с ВП 

364 316 106,9 93,5 -12,6 74,1 69,6 

Употребление 
наркотиков с ВП 

38 53 11,2 15,7 40,0 7,7 11,7 

Употребление 
ненаркотических ПАВ с 
ВП 

64 57 18,8 16,9 -10,3 13,0 12,6 

Итого 491 454 144,2 134,3 -6,9   
*ВП- с вредными последствиями 

В структуре первичной заболеваемости лидирующее место занимали 
употребление алкоголя и наркотиков с вредными последствиями: 78,4% и 12,5% - 
соответственно. 

                                                                                                            Таблица 8 
Первичная заболеваемость наркологическими расстройствами среди 

несовершеннолетних Удмуртской Республики в 2020-2021гг. 

Наименование 
Абсолютное 
число случаев 

Показатель на 
100 тыс. 
населения 

Темп 
изменени
й 
%,случаи,
разы 

Структура 
наркологических 
расстройств,% 

2020г. 2021г. 2020г. 2021г. 
 

2020г. 2021г. 
Алкоголизм 0 1 0 0,3  0,4 

Наркомания 0 3 0 0,9 -  1,3 

Токсикомания 0 0 0 0 -  - 
Употребление алкоголя 
с ВП 

186 182 54,6 53,8 -1,4 80,5 78,4 

Употребление 
наркотиков с ВП 

22 29 6,5 8,6 32,0 9,5 12,5 
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Употребление 
ненаркотических ПАВ с 
ВП 

23 17 6,8 5,0 -26,0 10,0 7,3 

Итого 231 232 67,9 68,6 1,1   
*ВП- с вредными последствиями 

К неблагополучным административным территориям, где показатель 

распространенности наркологическими расстройствами среди 

несовершеннолетних в 2021 году превышал среднереспубликанские значения от 

1,0-4,0 раз, относятся: Можгинский, Селтинский, г.Сарапул, Сюмсинский, 

Каракулинский, Сарапульский районы, г.Воткинск, г.Глазов.

 

Рис.6  Уровень распространенности наркологическими расстройствами среди 

несовершеннолетних в Удмуртской Республике в 2021 году (на 100 тыс. населения) 

В 2021 году уровни первичной заболеваемости наркологическими 

расстройствами среди несовершеннолетних, превышающие средние показатели по 

Удмуртии, зарегистрированы на 7 административных территориях: Сюмсинском, 
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Селтинском, Можгинском районах, г.Сарапул, Сарапульском районе, г.Воткинск, 

Каракулинском районе (рис. 7). 

 

Рис.7  Уровень первичной заболеваемости  наркологическими расстройствами среди 
несовершеннолетних в Удмуртской Республике в 2021 году (на 100 тыс. населения)                

7.   Выводы 

 В 2021 году в Удмуртской Республике общая заболеваемость 

наркологическими расстройствами увеличилась по сравнению с 2020 годом на 

2,8%, первичная -на 38,9%; 

 Хронический алкоголизм занимает первое место в структуре наркологических 

расстройств, общая заболеваемость ниже уровня 2020 года на 2,7%, первичная 

– на 1,7%. Самый высокий показатель зарегистрирован в Можгинском районе 

(в 3,5 раза выше среднего показателя по Удмуртской Республике); 

 Общая заболеваемость наркоманией увеличилась на 3,1%, первичная – на 

37,8%. Самый высокий уровень распространенности наркомании - в г.Ижевск, 

что в 1,7 раза выше среднереспубликанского уровня; 

 Уровень распространенности «употребление наркотических веществ с 

пагубными последствиями» выше уровня 2020 года на 0,2%, уровень 

первичной заболеваемости ниже на 21,8%; 

 Уровень распространенности токсикоманией снизился на 8,5% по сравнению 

с 2020 годом, первичная заболеваемость не изменилась. Самый высокий 

уровень токсикоманий отмечался в г. Сарапул (в 2,3 раза выше 

среднереспубликанского уровня); 

 Уровень распространенности «пагубное употребление ненаркотических 

веществ с ВП» ниже уровня 2020г на 8,1%, первичной заболеваемости –на 

33,0%; 
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 Доля синдрома зависимости от никотина в структуре заболеваемости 

наркотическими расстройствами составляет 1,8%; 

 Заболеваемость наркологическими расстройствами среди 

несовершеннолетних снизилась на 6,9%; 

 В структуре распространенности и первичной заболеваемости лидирующее 

место занимали- употребление алкоголя и «ненаркотических ПАВ с вредными 

последствиями» (69,6% и 12,6% соответственно).  

 Самый высокий уровень распространенности наркологическими 

расстройствами среди несовершеннолетних в Удмуртской Республике 

зарегистрирован в Можгинском районе (в 4 раза выше 

среднереспубликанского уровня), первичной заболеваемости – в Сюмсинском 

районе (в 5 раз). 
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